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RICHTIG LUFTEN

GESUNDHEITLICHE UND ENERGETISCHE ASPEKTE

Was in alten Hausern haufig von selbst funktionierte,
muss der Mensch heute durch gezieltes Liiften erreichen
- den lebensnotwendigen Luftaustausch!

Friiher passierte das Liften durch undichte Fenster und
Tlren einfach nebenbei. Bei alten, schlecht schlieBenden
Fenstern war und ist der notwendige Luftwechsel durch
undichte Fugen an Fensterfligeln oder am Fensterstock
von selbst gewdhrleistet. Diese Undichtheiten bedeuten
aber auch hohe, unkontrollierte Warmeverluste und damit
hohere Heizkosten und geringere Behaglichkeit. Die War-
meverluste von alten Fenstern sind haufig bis zu funfmal
héher als die der umgebenden AuRenmauern! Undichte
Fenster und daran angrenzende Bereiche kihlen im Winter
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besonders stark ab und es kommt zur Kondensation, also
zur Bildung von feuchten Stellen an Scheiben und Mauern.
Bei den heute Ublichen neuen Fenstern und Tlren ist der
Waéarmeverlust und Luftaustausch auf Grund von Warme-
schutzverglasung, Dichtungen und fachgerechtem ,dich-
ten” Einbau im Vergleich nur sehr gering.

Wird nicht ausreichend gellftet, gibt es zwar keine Energie-
verluste, aber es reichern sich Feuchtigkeit, Staub, Schad-
stoffe und Geruchsstoffe in den Wohn- oder Arbeitsrdumen
an. Erhdhte Luftfeuchtigkeit im Raum kann zu Schimmelpilz-
befall fihren. Héhere Schadstoffkonzentrationen bringen
reduziertes Wohlbefinden und gesundheitliche Beeintrach-
tigung der Bewohnerlnnen mit sich.

www.umweltberatung.at



1. Erhalt lhrer Gesundheit

Nach Erkenntnissen aus Medizin und Baubiologie halten
sich Menschen in unseren Breiten mehr als neunzig Prozent
des Tages lang in geschlossenen Raumen auf. Aus gesund-
heitlicher Sicht ist deshalb die Qualitat von Innenraumluft
von besonderer Bedeutung. Luft ist eine Mischung aus gas-
férmigen und festen Stoffen. Sie enthéalt zum Beispiel CO,
aus Atmung und Verbrennung, Tabakrauch, Formaldehyd,
Radon, Ozon, Hausstaub und Schimmelpilzsporen. Dieser
Cocktail kann, je nach Konzentration und Dauer der Beein-
flussung, Gesundheit und Wohlbefinden beeintrachtigen.

2. Zufuhr von Sauerstoff

Wir atmen sauerstoffreiche Luft ein und verbrauchte,
kohlendioxidangereicherte Luft aus. Bei der Bestimmung
der nétigen Frischluftmenge in der Raumluft liefert die
CO,-Konzentration in der Luft einen guten Anhaltspunkt.
Die maximal zuléssige CO,-Konzentration in der Raumluft
betragt 0,1 %. Dieser Wert entspricht dem international
anerkannten Pettenkofer-Koeffizienten. Daraus ergibt sich,
wie oft in Abhangigkeit der Aktivitdt der anwesenden Perso-
nen gellftet werden muss. Bei unterschiedlicher Aktivitat
der Personen variiert namlich auch die CO,-Abgabe durch
die Atmung und damit die notwendige Frischluftmenge.

Ein Beispiel: Ein 4-Personen Haushalt lebt in einer 75 m?2
groRen Wohnung. Sind alle Personen anwesend, sollte etwa
alle zwei Stunden die Raumluft getauscht werden. Leben
diese vier Personen in einem 140 m2 grofRen Haus, ist es
ausreichend, alle 3 Stunden zu luften. Problematisch kann
die CO,-Konzentration vor allem in Schlafrdumen sein,
wenn Turen und Fenster geschlossen sind. Eine Verbesse-
rung kann durch die gedffnete Zimmerture erreicht werden.

Durch geringe Luftaustauschraten steigt der CO,-Gehalt.
Das fihrt zu Ermudungserscheinungen und zum Sinken
der Konzentrationsfahigkeit. Die ONORM B8135 schreibt
deshalb eine Luftwechselrate von 0,5 pro Stunde vor. Das
bedeutet in der Praxis, dass mindestens alle zwei Stunden
die gesamte Raumluft gegen frische Auflenluft getauscht
werden sollte, um den hygienischen Standards zu genugen.

Art der Ausgeatn'net'es Not.wendlge

Tatigkeit Kohlendioxid Frischluft

g Liter/Stunde m3/Stunde
Schlafen/Ruhe 10-13 17 -21
Lesen, Fernsehen 12-16 20-26
Schreibtischarbeit 19-26 32.42
Hausfrau-/mann 32-43 55-72
Handwerker/in 55-75 90-130

Quelle: Energie Tirol,
Kohlendioxidproduktion und notwendige Aufenluftmenge fiir einen Erwachsenen je nach Tatigkeit.
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3. Abfuhr von Feuchtigkeit

Durch unseren modernen Lebenswandel mit hohem Was-
serverbrauch und durch dichte Gebaudehullen kommt es
zu erhoéhter Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen. Im Durch-
schnitt werden in einem 4-Personen Haushalt in Wohnun-
gen bei normaler Nutzung taglich etwa zehn Liter Feuchtig-
keit an die Raumluft abgegeben. Bewegt sich die relative
Luftfeuchtigkeit in Raumen dauerhaft um 60 % und daru-
ber, besteht in der kalten Jahreszeit akute Schimmelgefahr!

Ein elektronisches Hygrometer kostet wenig Geld
und hilft, die Luftfeuchtigkeit zu kontrollieren.
Ab 60% relativer Luftfeuchtigkeit droht im Winter
Schimmelbefall an den kihlsten Stellen des Raumes.

Mehr dazu im Infoblatt
»Schimmel“ von DIE UMWELTBERATUNG.

4. Entfernen von Schadstoffen

Schadstoffe entweichen auch aus Baustoffen, Einrich-
tungsgegenstanden und Haushaltschemikalien und belas-
ten die Raumluft. Dazu zahlen Formaldehydausdinstun-
gen aus Spanplatten, Verbrennungsluft der Gasheizung,
Holzschutzmittelddmpfe und Lésungsmittel aus Klebern,
Farben, Lacken und Reinigungsmitteln. Auch Bodenbelé-
ge und textile Mdbel geben Schadstoffe an die Luft ab.
Um diese Schadstoffe zu reduzieren, ist ein regelmaRiger
Luftaustausch unabdingbar. Noch besser ist es, beim Kauf
auf schadstofffreie Materialen zu achten.

SPART ENERGIE UND IST GESUND!
Frischluftzufuhr durch reine FensterlUftung ist in der Heiz-
saison immer auch mit massiven Energieverlusten ver-
bunden. In dieser Zeit ist es besonders wichtig, ,richtig”
zu liften. Je kalter und windiger es draufen ist, desto
klrzer kann die Luftungsdauer sein. Feuchte, verbrauchte
Innenluft wird dabei rasch gegen kalte, trockene Auflen-
luft getauscht. Diese kann, wenn sie sich erwarmt, wieder
Feuchtigkeit aus dem Raum aufnehmen, die spater erneut
abgellftet wird. Durch Luften bei weit gedffneten Fenstern
wird die verbrauchte Luft innerhalb weniger Minuten aus-
getauscht, ohne dass sich Wande und Einrichtungsgegen-
stande abkuhlen.

Einen wesentlichen Einfluss auf das Raumklima, den
Feuchtigkeitshaushalt und teilweise auf Gerliche haben
auch die obersten Zentimeter der raumumschlieenden
Wande und Decken. Baustoffe, die die Feuchtigkeit kurz-
fristig aufnehmen und spater wieder abgeben kénnen,
tragen zu einer ausgeglichenen Feuchtigkeit der Raumluft
bei. Die Gefahr von Kondenswasser-Bildung im Bereich
von Wéarmebricken und die Gefahr von Schimmelbildung
werden dadurch verringert.

www.umweltberatung.at



Zur Wasserdampfaufnahme fahig sind z. B.

¢ Kalkputze

¢ Lehmputze mit Kalk- oder Silikatfarbe

¢ naturbelassene Textilien

¢ unbehandelte oder naturharzgedlte Holzbéden, Mébel,
Decken- und Wandverkleidungen.

Luftungsarten fiir Einfamilienenhauser

¢ Manuelles Liften (Quer- und Stofltften)

e Einzelraumluftungsgerate mit Warmerlickgewinnung
*  Wohnraumluftungsanlagen mit Warmertckgewinnung

Querliftung

1 - 5 Minuten, mindestens 3 bis 4

Mal téglich, wobei méglichst gegen-
Uberliegende Fenster/Turen gleich-
zeitig ganz gedffnet werden sollten.

Stoflliftung

Einige Minuten, 3 bis 4 Mal taglich,
Fenster eines Raumes werden ganz
geodffnet. 7

Gekipptes Fenster p;
Falsch hingegen ist es im Winter das /
Fenster dauerhaft gekippt zu halten!

Ein vollstandiger Luftwechsel dauert bei gekipptem Fens-
ter bis zu einer Stunde. Die Mauern und Mdébel rund ums
das Fenster kuhlen ab und die Energieverluste sind enorm.
An den kuhlen Bauteilen kann Luftfeuchtigkeit kondensie-
ren und zu Schimmelbildung fuhren, obwohl man standig
luftet. Auch das Wiederaufheizen der stark abgekulhlten
Wande bendtigt mehr Energie und erhdht die Heizkosten.

In der Praxis zeigt sich, dass bei der FensterlUftung meist
viel zu wenig oder falsch und mit zu hohen Energieverlus-
ten gellftet wird. Automatische Luftungssysteme schaffen
hier Abhilfe: Sie saugen die Luft ab und belluften das Haus.
Far Allergikerlnnen kénnen Pollen, Sporen und Feinstaub
mit guten Filtern stark reduziert werden. Dazu sollte min-
destens die Filterklasse F7, besser F8 verwendet werden.

Einfache Abluftanlagen

Relativ leicht sind Systeme zur dezentralen Be- oder Entlif-
tung des Hauses oder der Wohnung zu verwirklichen. Uber
Abluftrohre wird aus Badezimmer, Kiche und WC standig
Luft abgesaugt und ins Freie geblasen. Frischluftventile in
Wohn- und Schlafraumen bringen frische, aber kalte Luft ins
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Haus. Ihre Vorteile: sie sind einfach einzubauen und kosten-
glnstig. Nachteile: Energieverluste durch kalte einstromen-
de Frischluft, keine Warmeruckgewinnung.

Einzelraumliifter

Dabei handelt es sich um Wandgerate fir WC, Badezimmer,
Kiichen und Wohnrdume. Uber ein Rohr wird Luft von auBen
angesaugt und Uber einen kleinen Warmetauscher in den
Raum geleitet. Die verbrauchte warme Abluft wird tGber den
Warmetauscher nach aufRen geleitet und erwarmt dabei die
AufBenluft, die in den Raum geblasen wird. Die Gerate soll-
ten leise laufen und eine ausreichende Schallddmmung ha-
ben. Das System ist sehr einfach, jedoch fur Schlafrdume zu
laut. Fir Ruhe- und Schlafréume ist eine Kaskadenliftung
mit Uberstromung eine geeignetere Alternative. Dabei wird
die frische AufSenluft indirekt Gber den Wohn- oder Vorraum
in das Schlafzimmer geleitet und (iber eine weitere Uber-
strdmungséffnung in einen anderen Raum weitergefuhrt.

Kontrollierte Wohnraumliiftung mit
Warmerickgewinnung

Sie be- und entluftet das ganze Haus. Die Abluft aus Ba-
dezimmer, Kiche und WC wird Uber ein Rohrsystem abge-
saugt, die Frischluft wird ebenfalls Uber ein Rohrsystem in
die Wohn- und Schlafraume eingebracht. Die kalte Frischluft
wird vor der Abgabe an die Rdume durch die warme Abluft
im Warmetauscher des LUftungsgerates erwarmt. Unbe-
dingt erforderlich sind eine Bedarfsregelung, eine Feuchte-
rickgewinnung und ein niedriger Strombedarf des Gerétes.

Eine kontrollierte Wohnraumliftung minimiert die Luftungs-
energieverluste stark. Die Fenster kénnen aber trotzdem
immer geoffnet werden. Dieses System ist zwar das aufwan-
digste, bietet aber den grofRten Komfort und spart Energie.
Derartige Anlagen werden v.a. in Niedrigenergie- und Passiv-
hausern eingesetzt. Im gut gedammten Passivhaus dienen
sie, ausgestattet mit einer zusatzlichen Kleinst-Warmepum-
pe, als alleiniges Heizsystem. Luftungsgerate dieser Art wer-
den in vielen Bundeslandern geférdert

Die ideale Luftungsanlage hat eine hohe Effizienz
(Warmeruckgewinnung), einen niedrigen Lautstarke-
pegel, geringen Energieverbrauch und ist einfach zu
warten. Luftungsanlagen sollten regelmafig gewartet
werden, um hygienische und schalltechnische Proble-
me, sowie erhéhten Energieverbrauch zu vermeiden.

Die Investitionskosten einer Luftungsanlage bewegen sich
zwischen € 7.000,- und € 11.000,- inklusive Planung, Luf-
tungsgerate, Steuerung und Sensoren, Verteiler und Rohre,
Montage und Einregulierung sowie Abnahme der Anlage.

www.umweltberatung.at



Die laufenden Kosten sind gering, sie setzen sich aus Strom-
kosten fur den Ventilator und die Steuerung und aus den
Kosten fur die Filter zusammen.

Eine LUftungsanlage braucht laut Anlagenhersteller alle 5
Jahre ein regelmagBiges Service. Je nach Gréfe und Ver-
schmutzung der Filter (automatische Wechselanzeige wird
empfohlen) sind diese 2-4 Mal jahrlich, jedoch mindestens
einmal jahrlich zu wechseln.

Wohnraumliiftung

B AuBenluft

M Zuluft
Abluft

M Fortluft

Il Telefonie-Schalldampfer

www.komfortliftung.at

KURZ GESAGT

Wohnraumliiftung
Das Abliften von verbrauchter Luft ist eine hygienische
Notwendigkeit. Wenn es keine Luftungsanlage gibt,
ist im Winter kurzes Querliften die Methode mit dem
geringsten Energieverlust. Die energieeffizientesten
Methoden sind Luftungsanlagen mit hoher Warmerutck-
gewinnung. Studien zeigen, dass mit kontrollierter
Wohnraumliftung eine optimale Raumluft erreicht wird.

ZUM NACHLESEN

Das Innenraum Mess- und Beratungsservice berat Sie zu
gesunder Raumluft in lhrem Wohnraum, Blro oder Gewer-
bebetrieb: www.innenraumanalytik.at

Unabhangige Informationen zu Fragen der Raumluft, die
den Bereich Umwelt und Gesundheit betreffen, finden Sie
auf: www.raumluft.org

Bundesministerium - Wegweiser fur eine gesunde Raumluft:
www.bmnt.gv.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/innen-
raumluft/gesunde_Raumluft.html

Verein Komfortliftung - eine unabhangige Plattform bietet
Informationen zu Komfortltftungsanlagen:
www.komfortliftung.at

Unabhéangige Plattform flir eine gesunde Luft in Innen-
raumen: www.meineraumluft.at

WEITERE INFORMATIONEN

Infoblatt ,,Schimmel“
Download: www.umweltberatung.at/sch

Infoblatt ,,Reinigen ohne Chemie*
Download: www.umweltberatung.at/roc

OkoKauf Datenbank
www.umweltberatung.at/oekokauf-datenbank

Broschtire ,,Chemie im Haushalt“
Download: www.umweltberatung.at/chh

Broschure ,,Selbst gemacht? Ja, aber 6kologisch!“
Download: www.umweltberatung.at/hwb

DIE UMWELT
BERATUNG

DIE UMWELTBERATUNG Wien
01 803 32 32 service@Qumweltberatung.at
www.umweltberatung.at

Impressum: November 2019, Herausgeber, Medieninhaber: Die Wiener Volkshochschulen GmbH, Lustkandlgasse
50, 1090 Wien, DIE UMWELTBERATUNG. Fur den Inhalt verantwortlich: Herbert Schweiger, Geschéftsflhrer der
Wiener Volkshochschulen; Elisabeth Tangl, Leiterin DIE UMWELTBERATUNG; Redaktion: erstellt von Dr. Peter Kurz,
aktualisiert von Sabine Vogel, DIE UMWELTBERATUNG. Layout: Monika Kupka, DIE UMWELTBERATUNG ist eine
Einrichtung der VHS Wien, basisfinanziert von der Wiener Umweltschutzabteilung - MA 22.

_ S
wren

]3‘ BILDUNG-JUGEND 0o
WIR BEWEGEN WIEN.



